
      

 

 

 

 

202５年 11月１日 

東海大学付属熊本星翔高等学校 保健委員会 

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。寒暖差があるため,体調も崩しやすくなります。 

風邪などを引かないためにも日頃からの体調管理(早寝早起き・手洗いうがい等)を徹底しましょう。 

また,11月８日は いい歯の日です。丁寧な歯磨きを心がけ虫歯予防に努めましょう。 

 


