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分類 書名 著者名 出版社

中高生のための新書のすすめ 岩波ジュニア新書編集部∥編 岩波書店

大人も知らないみのまわりの謎大全 ネルノダイスキ∥著 ダイヤモンド社

1類 哲学 どうしたらいいかわからない時代に僕が中高生に言いたいこと 内田樹∥著 草思社

ならの大仏さま 加古里子∥文・絵 復刊ドットコム

琉球処分 「沖縄問題」の原点 塩出浩之∥著 中央公論新社

ご冗談でしょう、ファインマンさん 上・下 Ｒ．Ｐ．ファインマン∥著 大貫昌子∥訳 岩波書店

シン・スタンダード 日本人が生きづらいのは、日本の常識しか知らない

から
谷口たかひさ∥著 サンマーク出版

あの国の本当の思惑を見抜く地政学 社會部部⾧∥著 サンマーク出版

政治資金規正法 政治活動と民主主義のルールブック 竹内彰志∥著 中央公論新社

グローバル格差を生きる人びと 「国際協力」のディストピア 友松夕香∥著 岩波書店

このオムライスに、付加価値をつけてください 柿内尚文∥著 ポプラ社

もしもこの世界からお金がなくなったら 一生お金に振り回されない人生

の歩き方
雑栗わかる∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

人はなぜ結婚するのか 性愛・親子の変遷からパートナーシップまで 筒井淳也∥著 中央公論新社

障害のある人の欠格条項ってなんだろう？ Ｑ＆Ａ資格・免許をとって働

き、遊ぶには
臼井久実子∥編著 解放出版社

福沢諭吉「学問のすすめ」
福沢諭吉∥著 佐藤きむ∥訳

坂井達朗∥解説

角川学芸出版

角川書店（発売）

男女の進学格差はなぜ埋まらないのか？ 「ジェンダー・トラック」につ

いて考える
中西祐子∥著 岩波書店

知りたい！専門学校衛生分野１美容・理容・メイク・ネイルなど 大岳美帆∥著 ぺりかん社

中華料理と日本人 帝国主義から懐かしの味への１００年史 岩間一弘∥著 中央公論新社

元自衛官が語る災害派遣のリアル 武若雅哉∥著 イカロス出版

戦争と法 命と暮らしは守られるのか 永井幸寿∥著 岩波書店
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0類 総記

2類 歴史

3類

社会科学
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分類 書名 著者名 出版社

ファラデーのつくった世界！ ロウソクの科学が歴史を変えた 藤嶋昭∥著 落合剛∥著 濱田健吾∥著 化学同人

くらべてわかる科学小事典 図書館版 兵頭俊夫∥監修 大月書店

センス・オブ・ワンダー レイチェル・カーソン∥著 上遠恵子∥訳 新潮社

世界を変えた５０人の女性科学者たち
レイチェル・イグノトフスキー∥著 野中モ

モ∥訳
創元社

３５の名著でたどる科学史 科学者はいかに世界を綴ったか 小山慶太∥著 丸善出版

銀河の片隅で科学夜話 物理学者が語る、すばらしく不思議で美しいこの

世界の小さな驚異
全卓樹∥著 朝日出版社

オイラーの贈物 人類の至宝ｅ［ｉπ］＝－１を学ぶ 新装版 吉田武∥著 東海教育研究所

フラットランド たくさんの次元のものがたり
エドウィン・アボット・アボット∥著 竹内

薫∥訳
講談社

人物でよみとく物理 田中幸∥著 結城千代子∥著 藤嶋昭∥監修
朝日学生新聞社

朝日新聞出版（発売）

物語のある元素図鑑
ペズル∥著 栗山恭直∥科学監修

小田島庸浩∥鉱物写真監修
三才ブックス

世界で一番美しい深宇宙図鑑 太陽系から宇宙の果てまで
ホヴァート・スヒリング∥著 生田ちさと∥訳

武井摩利∥監修
創元社

ジュラシック水族館へようこそ 日本の化石からわかる海の古代生物 中島保寿∥著 化学同人

一度読んだら絶対に忘れない生物の教科書 山川喜輝∥著 ＳＢクリエイティブ

ｉＰＳ細胞 不可能を可能にした細胞 黒木登志夫∥著 中央公論新社

雑草散策 四季折々、植物の個性と生き抜く力 田中修∥著 中央公論新社

土手の草花多摩川ノート 中本賢∥著 北野書店

意外と知らない鳥の生活 ｐｉｒｏ ｐｉｒｏ ｐｉｃｃｏｌｏ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

キリン解剖記 Ｎａｔｓｕｍｅ－ｓｈａ Ｓｃｉｅｎｃｅ 郡司芽久∥著 ナツメ社

王家の遺伝子 ＤＮＡが解き明かした世界史の謎 石浦章一∥著 講談社

みんなのコンビニ栄養学 健康になる、毎日の食事のヒント 濱裕宣∥著 赤石定典∥著 主婦と生活社

作業療法士になるには 改訂版 濱口豊太∥編著 ぺりかん社

5類 技術 ボクは日本一かっこいいトイレ清掃員 大井朋幸∥著 岩波書店

4類

自然科学
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分類 書名 著者名 出版社

海上自衛隊潜水艦最強ファイル 最新鋭「たいげい」型の驚くべき性能と

は
オオカミ少佐∥著 河出書房新社

日本唯一の家事シェア研究家が導き出した家族全員自分で動くチーム家事 三木智有∥著
ディスカヴァー・トゥエンティワ

ン

6類 産業 二本足の猫・エースのごきげん日和 新井かおり∥著 オレンジページ

きみの行く道
ドクター・スース∥さく・え

いとうひろみ∥やく
河出書房新社

やなせたかしの生涯 アンパンマンとぼく 梯久美子∥著 文藝春秋

かわいい動物折り紙 たつくりのおりがみ∥著 ブティック社

エンピツ戦記 誰も知らなかったスタジオジブリ 舘野仁美∥著 平林享子∥構成 中央公論新社

ソフトテニス入門 初心者もぐんぐんレベルアップ 川端優紀∥著 ベースボール・マガジン社

大谷翔平のバッティング解剖図鑑 立花龍司∥著 エクスナレッジ

なぜ超一流選手がＰＫを外すのか サッカーに学ぶ究極のプレッシャー心

理学
ゲイル・ヨルデット∥著 福井久美子∥訳 文藝春秋

ポケモン生態図鑑
株式会社ポケモン∥著

きのしたちひろ∥イラスト
小学館

ゼロから覚醒はじめよう現代文 大学入試 柳生好之∥著 かんき出版

英検３級 過去６回全問題集 ２０２５年度版 旺文社∥編 旺文社

英検準２級 過去６回全問題集 ２０２５年度版 旺文社∥編 旺文社

英検準２級プラス 対策予想模擬テスト 旺文社∥編 旺文社

英検２級 過去６回全問題集２０２５年度版 旺文社∥編 旺文社

見るだけでわかる！！英語ピクト図鑑 マーク∥著 プレジデント社

英語〈チャンク〉大全 ネイティブが日常会話でよく使う順 ブレイク・ターンブル∥著 ベレ出版

ケアの物語 フランケンシュタインからはじめる 小川公代∥著 岩波書店

トラウマ文学館 ひどすぎるけど無視できない１２の物語 頭木弘樹∥編 筑摩書房

雨のうた 左右社編集部∥編 左右社

クロエとオオエ 有川ひろ∥著 講談社

くますけと一緒に 新装版 新井素子∥著 中央公論新社

9類 文学

5類 技術

7類 芸術

8類 言語
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分類 書名 著者名 出版社

皇后の碧 阿部智里∥著 新潮社

悲恋のシンドローム 完全版 天久鷹央の推理カルテ 知念実希人∥著 実業之日本社

甦る殺人者 完全版 天久鷹央の事件カルテ 知念実希人∥著 実業之日本社

神秘のセラピスト 完全版 天久鷹央の推理カルテ 知念実希人∥著 実業之日本社

火焔の凶器 完全版 天久鷹央の事件カルテ 知念実希人∥著 実業之日本社

誰が勇者を殺したか 勇者の章角 駄犬∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

風のマジム 原田マハ∥著 講談社

薬屋のひとりごと５ 日向夏∥著 主婦の友社

薬屋のひとりごと６～８ 日向夏∥著
イマジカインフォス

主婦の友社（発売）

パズルと天気 伊坂幸太郎∥著 ＰＨＰ研究所

今夜、君が眠りに落ちるまで いぬじゅん∥著 ＰＨＰ研究所

ミーツ・ザ・ワールド 金原ひとみ∥著 集英社

ミッキーマウスの憂鬱ふたたび 松岡圭祐∥著 新潮社

あの日、タワマンで君と 森晶麿∥著 小学館

フロントライン 増本淳∥著 サンマーク出版

ほどなく、お別れです ⾧月天音∥著 小学館

能面検事 中山七里∥著 光文社

金曜日の本屋さん 名取佐和子∥著 角川春樹事務所

図書室のはこぶね 名取佐和子∥著 実業之日本社

看守の流儀 城山真一∥著 宝島社

ゴリラ裁判の日 須藤古都離∥著 講談社

セカンド・チャンス シェイクスピアとフロイトに学ぶ「やり直しの人

生」

スティーブン・グリーンブラット∥著 アダ

ム・フィリップス∥著 河合祥一郎∥訳
岩波書店

9類 文学


