
　　　　　 
 
 
 
 

 
202５年 ５月１日 

東海大学付属熊本星翔高等学校　保健委員会 
 
新年度が始まって、早くも一か月ほどが過ぎました。新しいクラスにも少しずつ慣れてきたころではないでしょう
か。しかし、体や心に疲れが出て、怪我をしたり、体調を崩したりしやすい時期でもあります。 
規則正しい生活を心がけて、生活リズムを整えましょう！ 
 


