
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健行事 

☆６月８日（火）～10 日（木）検尿：１次未提出者、二次検査者 

☆６月 10日（木）：歯科検診（全員） 

☆６月 22日（火）～24 日（木）検尿：１次未提出者、二次検査者 

☆６月２日（水）・３日（木）・４日（金）：身体計測未実施者 

※検尿の提出は、朝学活後か１時間目終了後です。忘れないように！ 

※計測未実施者２日：３年生、３日：１年生、４日：２年生です。 

保健便り６月号 
２０２１・６・３ 

熊本星翔高等学校保健室 



 

 

   

 

 

 

6月のカウンセリングの日程 

4日(金)・11日(金)・18日(金)・23(水)・25日(金) 

１３：３０～１７：３０ 

気軽に相談してください。予約は担任又は健康推進室までご連絡ください。（他に予約がなければ当日でもご利用頂けます） 

 

「まずは、ストレスに気づく‼」 

 ストレスとの付き合い方の極意「その 1」は、自分にとってのストレスに気づくことです。 

例えば、環境的なストレスとして、暑い、寒い、うるさいなどは代表的なストレスです。それから、お腹が減った、痛い、寝不足などもスト

レスです。対人関係や家族の問題、勉強など挙げていけばきりがありません。 

その中で自分は何をストレスに感じているのだろう、どういったことをストレスとして感じやすいのだろうと考えてみてください。気づくこ 

とは自分を客観的に見ることになり、それだけで少し落ち着きます。 

「なんかモヤモヤする」というのは気持ち悪いです。モヤモヤの正体がわかると落ち着くものです。 

                                  スクールカウンセラー  平松 孝志 

６
月
４
日
～
１
０
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
！ 


